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 Progetto  “CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO – GRUPPO SPORTIVO POMERIDIANO” 
 
Valsamoggia,  24  settembre 2016   prot. N°............ 

 
• ANNO SCOLASTICO di realizzazione: 2016 / 2017 
• SCUOLA di realizzazione: plesso scuola media “MALAGUTI”, nelle  sedi di Crespellano e 

Calcara  
• RESPONSABILE  del progetto: prof.ssa Cristina Rota 
• DOCENTI coinvolti: prof.ssa Cristina Rota. 
• DESTINATARI : tutti gli alunni delle classi dei due plessi della scuola  secondaria di primo 

grado. 
• BISOGNO  rilevato: 

La  partecipazione alle attività sportive dei Campionati  Sportivi Studenteschi provinciali  
non è fine a se stessa e neanche ricerca di nuovi campioni, ma solo uno dei mezzi 
educativi atti a contribuire allo sviluppo delle capacità di assumersi responsabilità in 
relazione a situazioni ed attività nuove. 
 I ragazzi verranno stimolati ad una più ampia partecipazione possibile e aiutati a superare 
il proprio soggettivismo verso l’acquisizione di una visione operativa e integrata della vita 
individuale e sociale, che sono peraltro le finalità principali delle scienze motorie.  
 
Con la partecipazione ai Campionati Sportivi Studenteschi gli alunni potranno verificare 
con i compagni anche di altre classi o di altre scuole delle regole di comportamento 
generalizzabili, terreni di incontro personale, ed avranno uno stimolo di maturazione 
sociale, fondamento di ogni educazione alla democrazia e alla pace.  
 
Gli insegnanti di scienze motorie perciò si impegnano a partecipare alle seguenti attività 
programmate dal CSA – ufficio educazione fisica:  
  1. CORSA CAMPESTRE maschile e femminile classi prime, seconde e terze 
  2. ATLETICA LEGGERA:  Olimpiade dei Castelli 
 3. PALLACANESTRO maschile e femminile classi seconde e terze e classi prime (Trofeo   
“Seragnoli”) 
  4. torneo interclasse di CALCIO A CINQUE . 
  5. CALCIO A CINQUE E  CALCIO A UNDICI classi prime, seconde e terze  
  6. “IL RAGAZZO E LA RAGAZZA PIU' VELOCI DELLA VALSAMOGGIA” di Monteveglio  
  7.  BASEBALL  MISTO  CAT. RAGAZZI/E  E  CADETTI/E 

• FINALITA’: L’attività sportiva di questa scuola, sia nelle ore curriculari che in quelle 
extracurriculari ha i seguenti obiettivi: 

1. Presa di coscienza di se stessi da parte degli alunni 

2. Capacità di rapportarsi in modo corretto con gli altri da parte degli alunni. 

       3. Valorizzazione di un ambito privilegiato per esperienze di vita. 

       4. Correlare i vari ambiti disciplinari attraverso esperienze motorie. 



5. Concorrere alla formazione di una coscienza civile e sociale attraverso il rispetto di 
norme di comportamento. 

6. Formare una cultura sportiva che evidenzi i valori positivi dello sport. 

      7. Acquisire delle corrette abitudini di vita. 

• METOLOGIA, ATTIVITA’ E TEMPI  di REALIZZAZIONE : 

Il calendario con la scansione dettagliata di ogni attività verrà fornito agli alunni  non 
appena  raccolte tutte le adesioni.  OGNI ALLENAMENTO RISULTA ESSERE VINCOLANTE 
PER GLI ALUNNI (QUALORA ABBIANO DATO L’ADESIONE), RAGION PER CUI  
UN’EVENTUALE ASSENZA DOVRA’ ESSERE GIUSTIFICATA DAL GENITORE  
verbalmente, telefonicamente o  sul quaderno delle comunicazioni e presentata 
all'allenamento successivo. 

• SPAZI, STRUMENTI  E  MATERIALI UTILIZZATI: tutte le attrezzature sportive 
contenute nella palestra del  plesso della scuola secondaria di primo grado di 
Crespellano e di Calcara  e negli spazi  aperti   adiacenti.  

• EVENTUALE PRODOTTO FINALE DEL PROGETTO: Partecipazione a tutte le fasi 
provinciali dei CAMPIONATI SPORTIVI STUDENTESCHI, del Trofeo “Seragnoli”, del  
“ RAGAZZO E DELLA RAGAZZA PIU' VELOCI DELLA VALSAMOGGIA ”, delle 
“Olimpiadi dei Castelli” 

 
• ORE DI PROGETTAZIONE, DI COORDINAMENTO,  ORE DI DOCENZA: 

Nell’ambito delle ore pomeridiane del CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO nel primo 
quadrimestre   e nel secondo quadrimestre la prof. Cristina Rota  effettuera' le seguenti 
attività: 

• TORNEO INTERCLASSE DI CALCIO A CINQUE per un totale di  ore 10 

• AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA DEL BASKET per un totale di ore 14 

• AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA DEL BASEBALL per un tot. di ore  6 

Le suddette attività (periodo di svolgimento da fine ottobre a inizio maggio circa ) 
potranno subire qualche piccola variazione o suddivisione in sottogruppi a seconda del 
numero delle adesioni nei due plessi. 

Le suddette ore di gruppo sportivo all'interno del Centro Sportivo Scolastico verranno 
effettuate presso la  palestra  del  plesso della scuola secondaria di primo grado di 
Crespellano  e di Calcara, con la seguente scansione oraria: 

attività di AVVIAMENTO AL BASKET   al giovedì dalle ore 13.30 alle ore 15.00 nei seguenti 
giorni:      

A CRESPELLANO: 27/10 e 03/11 per classi seconde e terze 

                                10/11 e 17/11 per classi prime 

                                12/01/2017 evento finale per Crespellano e Calcara  dalle 13.30 alle 15.30  



A CALCARA:      24/11 e 01/12 per classi seconde e terze 

                              15/12  e 22/12 per classi prime  

attività di Torneo interclasse di CALCIO A CINQUE  al giovedì dalle ore 13.30 alle ore 15.00 
nei seguenti giorni: 

A CRESPELLANO:  GENNAIO : 26 (3AB vs 3CE)     FEBBRAIO: 16  (2A vs 2B) (1B vs 1D)                    
MARZO: 2 (1A vs 1B) (1A vs 1D)   e  16 (evento finale dalle 13.30 alle 15.30) 

A CALCARA:      FEBBRAIO: 23 (3CE Vs 3AB)     MARZO: 9 (1C vs 1E) (2C vs 2E) 

attività di AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA DEL BASEBALL MISTO al giovedì dalle  
ore  13.30  alle ore 15.00 nei seguenti giorni: 

 A CRESPELLANO:   APRILE:  13, 20, 27        MAGGIO: 4 

per un totale di ore  30   ORE  COMPLESSIVE  preventivate annuali . 

 
 

RISORSE NECESSARIE 

I costi per il compenso delle ore extracurriculari  di avviamento alla pratica sportiva dell’insegnante 
di educazione fisica in servizio presso l’Istituto Comprensivo sono stati e verranno coperti da 
specifico finanziamento del MIUR.  

Qualora il contributo del MIUR non fosse sufficiente le ore verranno retribuite a carico del FIS. 

Tali ore sono previste di numero di 1,5 ora  alla settimana con decorrenza nel 2016 per un numero 
complessivo di 30 ore annue . 

Per quanto riguarda le spese per materiale, impianti, non è prevista alcuna quota di 
partecipazione per ogni singolo alunno  e tutti i costi saranno a carico dell’Istituto Comprensivo 
Crespellano.  

 

 

La docente responsabile.                Il Dirigente. 

   Prof. Cristina Rota       Dr. Sergio Simoni 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 
 


